
Аннотация 

 рабочей программы дисциплины 

«Физическая реабилитация» 

 

1. Целью изучения дисциплины является получение знаний о средствах и 

методах физической реабилитации, оздоровления, укрепления организма, а 

также восстановление утраченных функций в связи с различными 

заболеваниями или травмами.  

Для достижения цели ставятся задачи:  

 Изучить классификацию и принципы использования физических 

упражнений;  

 Освоить практические навыки составления комплексов ЛФК;  

 Научиться применять на практике современные методы, формы, средства 

ЛФК и спортивное оборудование.  

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Физическая реабилитация» 

 Б1. В.ДВ.16.01  относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений части  Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 3  курсе в  6 семестре. 

 

3.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

Процесс изучения дисциплины «Физическая реабилитация» направлен на 

формирование следующих компетенций обучающегося: 

Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 



 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 ЗЕТ; 72 академических часов. 

Разработчик: ст.преп. Батчаева К.Х.-Д. 

 

Системное и критическое 

мышление 

УК-1. Способен осуществлять 

поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный 

подход для решения поставленных 

задач 

УК-1.1. Демонстрирует знание 

особенностей системного и 

критического мышления, 

аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение. 

УК-1.2. Применяет логические 

формы и процедуры, способен к 

рефлексии по поводу собственной 

и чужой мыслительной 

деятельности. 

УК-1.3. Анализирует источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений. 
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